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ימי לימוד תנ"ך
לאורה של תורת ארץ ישראל

חשיבות האמון

הרבנית דינה ראפ

 1.  שמואל א, א
יו  ים ונְּתַתִּ ה לַאֲמָתְךָ זֶרַע אֲנָשִׁ ח אֶת אֲמָתֶךָ וְנָתַתָּ כַּ נִי וְלאֹ תִשְׁ עֳנִי אֲמָתֶךָ וזְּכַרְתַּ דּרֹ נֶדֶר וַתֹּאמַר יקוק צְבָאוֹת אִם רָאהֹ תִרְאֶה בָּ }יא{ וַתִּ

הּ  רֶת עַל לִבָּ יהָ: }יג{ וְחַנָּה הִיא מְדַבֶּ ל לִפְנֵי יקוק וְעֵלִי שֹׁמֵר אֶת פִּ לֵּ תָה לְהִתְפַּ י הִרְבְּ ָּיו ומּוֹרָה לאֹ יַעֲלֶה עַל ראֹשׁוֹ: }יב{ וְהָיָה כִּ ל יְמֵי חַי לַיהוָה כָּ
עַן חַנָּה  רִין הָסִירִי אֶת ייֵנֵךְ מֵעָלָיִךְ: }טו{ וַתַּ כָּ תַּ שְׁ כּרָֹה: }יד{ וַיאֹּמֶר אֵלֶיהָ עֵלִי עַד מָתַי תִּ בֶהָ עֵלִי לְשִׁ מֵעַ וַיחְַּשְׁ ָ פָתֶיהָ נָּעוֹת וְקוֹלָהּ לאֹ יִשּׁ רַק שְׂ

י מֵרבֹ  ָּעַל כִּ לִי ת בְּ ן אֶת אֲמָתְךָ לִפְנֵי בַּ תֵּ י לִפְנֵי יקוק: }טז{ אַל תִּ פּךְֹ אֶת נַפְשִׁ תִיתִי ואֶָשְׁ כָר לאֹ שָׁ ת רוחַּ אָנכִֹי וְיַיִן וְשֵׁ ה קְשַׁ ָ וַתֹּאמֶר לאֹ אֲדנִֹי אִשּׁ
פְחָתְךָ  מְצָא שִׁ אַלְתְּ מֵעִמּוֹ: }יח{ וַתֹּאמֶר תִּ ר שָׁ לָתֵךְ אֲשֶׁ ן אֶת שֵׁ רָאֵל יִתֵּ לוֹם ואֵלהֵֹי יִשְׂ ַּעַן עֵלִי וַיאֹּמֶר לְכִי לְשָׁ י עַד הֵנָּה: }יז{ וַי רְתִּ בַּ יחִי וְכַעְסִי דִּ שִׂ

יתָם הָרָמָתָה וַידֵַּע  בוּ וַיבָּאֹוּ אֶל בֵּ ָּשֻׁ חֲווּ לִפְנֵי יקוק וַי תַּ שְׁ ִּ מוּ בַבּקֶֹר וַי כִּ ַּשְׁ הּ וַתֹּאכַל ופָּנֶיהָ לאֹ הָיוּ לָהּ עוֹד: }יט{ וַי ה לְדַרְכָּ ָ לֶךְ הָאִשּׁ עֵינֶיךָ וַתֵּ חֵן בְּ
רֶהָ יקוק: זְכְּ ִּ תּוֹ וַי אֶלְקָנָה אֶת חַנָּה אִשְׁ

2.  ברכות לא, עב
אל תתן את אמתך לפני בת בליעל אמר רבי אלעזר מכאן לשכור שמתפלל כאלו עובד ע"ז כתיב הכא לפני בת בליעל וכתיב התם 

)דברים יג, יד( יצאו אנשים בני בליעל מקרבך מה להלן ע"ז אף כאן ע"ז ויען עלי ויאמר לכי לשלום אמר רבי אלעזר מכאן לחושד את 
חברו בדבר שאין בו שצריך לפייסו ולא עוד אלא שצריך לברכו שנאמר ואלהי ישראל יתן את שלתך:

ותדר נדר ותאמר ה' צבאות אמר רבי אלעזר מיום שברא הקב"ה את עולמו לא היה אדם שקראו להקב"ה צבאות עד שבאתה חנה 
וקראתו צבאות אמרה חנה לפני הקב"ה רבש"ע מכל צבאי צבאות שבראת בעולמך קשה בעיניך שתתן לי בן אחד.

3.  עין איה על ברכות כו
"ויען עלי ויאמר לכי לשלום, מכאן לחושד בחבירו בדבר שאין בו שצריך לפייסו ולא עוד אלא שצריך לברכו, שנאמר, ואלהי ישראל 

יתן את שלתך". החושד את חבירו בירידת מעלה ממה שהוא יש בזה שני היזיקות. האחד, צערו של הנעלב על עלבונו, שאפילו 
במחילת הנעלב מצד טוהר נפשו ראוי העולב שיפייסהו. והב' הוא, שע"י הידיעה של חשיבות הנפש בעיני הזולת יתרומם לעשות 

מעשים יותר טובים, וביחוד בדברים הנוגעים לפעול על זולתו להיטיב, שבהיותו מצייר שדבריו יהיו נשמעים ושהוא מכובד אצלו ואצל 
אחרים יתרומם לעשות טוב ולהגדיל פעלים. אבל ע"י חשד במה שאין בו ימעיט להנחשד משלימותו וע"ז אין תיקון בפיוס בעלמא ע"כ 

צריך לברכו, שתחת החסרון שקבל ממנו יקבל תוספת ברכה, והברכה כלולה בכל דבר שחסר שימלאהו ד', ונכללת ג"כ בכל דרכיה 
בברכת עלי "וד' אלהי ישראל יתן את שלתך", שבכללה ג"כ כל האמצעיים המביאים להשלימות האמיתי של האדם, שהם מכשיר' ם 

אותו להיות הגון וכדאי שימלא ד' משאלו.

4. עין איה על ברכות כו
"אר"א מכאן לחושדין אותו בדבר ואין בו שצריך להודיעו". מפני שרגש הכבוד הוא מיסודי עולם המוסרי, שהרי הרבה בנ"א נמנעים 

מעשות דברים מגונים מפני רגש הכבוד שלא יתבזו בעיני זולתם. ע"כ אפילו האיש השלם שאין צריך לסייג כזה לשלימותו, ראוי 
שישתתף בתיקון הכללי ויראה מצדו שהוא מחזיק במסורת רגש הכבוד.ע"כ תחשב לו כמטרה להודיע את נקיונו מהחשד להציל כבוד 

נפשו, ושכרו אתו שבזה הוא מחזק את רגש הכבוד במציאות ומועיל להשיב רבים מעון. ואל יאמר האדם אנכי הנני פורש מכל דבר 
שאינו הגון מפני כח מוסרי יותר שלם, כמו אהבת השם ית' וחבת דרכיו העליונים שהם דרכי הטוב והישר, כי כל אדם חובתו לדאוג 
לחזק את הכוחות המוסריים הכלליים שמועילים לכלל האנשים גם הפחותים ממעלתו. וזהו רבותא, שאפילו איש המעלה שהדבר 

שחושדין אותו אין בו, לא אמר "לא עשאה", שיש במשמע שהוא עכ"פ במדרגה כזאת שראוי לעשות דבר שאינו הגון, כ"א שלא עשאה 
לאותה מעשה, שכח המוסר של איש כזה יוכל להצטרך גם הוא לסייג של רגש הכבוד. אבל זה שהוא שלם כ"כ עד "שאין בו", שאין בו 

שום הכנה לדבר שאינו הגון ואיש שלם כזה א"צ לסייג של רגש הכבוד אצל זולתו, אעפ"כ צריך להודיעו, כדי לחזק רגש הכבוד לתיקון 
העולם של הצריכים לכך.
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5. תפילת שחרית
לוֹם. נוּ ה' אֱלהֵֹינוּ תוֹרָת חָיִיּם וְאַהֲבַת חֶסֶד, וצְּדָקָה ובְּרָכָה וְרָחֲמִים וְחָיִיּם וְשָׁ נֶיךָ נָתַתָּ לָּ נֶיךָ, כִי בְאוֹר פָּ אוֹר פָּ אֶחָד בְּ נוּ כְּ לָּ רְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּ בָּ

לוֹם. ה ה' הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בּשָּׁ רוךְּ אַתָּ שׁלוֹמֶךּ. בָּ רָאֵל בְכלֹ עֵת ובְּכלֹ שָעָה בִּ ךָ יִשְׁ עֵינֶיךֶָ לְבָרְכֵנוּ ולְּבָרֵךְ אֶת כּל עָמְּ וְטוֹב יִהְיֶה בְּ

 .6

9. אחרית שלום
ברכנו אבינו כולנו כאחד באור פניך. ע"ד מאמר חז"ל לא מצא הקב"ה כלי מחזיק ברכה לישראל אלא השלום. זהו ברכנו אבינו כולנו כאחד. 

בהיותנו כולנו בשלום כאחד לברים ברכנו באור פניך שהוא כח האחדות: כי באור פניך וכו'. מבואר בספרי אמת דאור הפנים היינו התאחדות שבע 
הספירות דאז הוא הארת הפנים של חסד. וכן כתבו גם חכמי הטבע דבקשת יש שבעה צבעונים. וכלי מחזה המאחדם נראה על ידו אור בהיר. 

ולפי שהארת הפנים הוא כלול משבע לכן חשיב בזה שבעה דברים המושפעים מאור הפנים. היינו תורת חיים. ואהבת חסד. וצדה. וברכה. ורחמים. 
וחיים. ושלום: 

10. אבות דר' נתן, יג
והוי מקבל את כל האדם בסבר פנים יפות כיצד מלמד שאם נתן אדם לחבירו כל מתנות טובות שבעולם ופניו זעומות וכבושו בארץ מעלה עליו 

הכתוב כאילו לא נתן לו כלום אבל המקבל את חבירו בסבר פנים יפות אפי' לא נתן לו כלום מעלה עליו הכתוב כאילו נתן לו כל מתנות טובות 
שבעולם:

רמב"ם הלכות עניים
אל תראה לעני פנים זועפות בתתך לו נדבתך, אפילו פניך זועפות על דבר אחר, צריך אתה להאיר פניך אליו בעמדך לפניו שלא תהיה בעיניו כאילו 
בעל כרחך אתה נותן לו. כתב הרבינו יונה ז"ל: אם יבואו אןורחים לביתו יכניסם סבר פנים יפות, ומיד בבואם ישים להם לאכול, כי פעמים בא העני 

והוא לא אכל והוא בוש לשאול. ותן להם לחמו בפנים מאירות. ואף אם היה לבבו עצב ודאגה, ישיחנו מלבו בפניהם וינחמם בדבריו ויהיה להם 
למשיב נפש. ואפילו יהיה לו אלף עבדים, יטרח הוא בעצמו ויעמוד עליהם. מי לנו מאברהם אבינו ששימש למלאכים )אעפ"י שנדמו לו כערביים(
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נָיו  8. במדבר רבה, יא - יָאֵר ה' פָּ
ארְֹךָ נִרְאֶה אוֹר	  אֱמַר בְּ נֶּ כִינָה, שֶׁ ְ ן לְךָ מִן מְאוֹר הַשּׁ יִתֶּ
פָנִים זְעומּוֹת.	  פָנִים מְאִירוֹת וְלאֹ בְּ ךָ בְּ יט בְּ יבִַּּ שֶׁ
נֵי תוֹרָה	  נִים בְּ ן לְךָ בָּ תּוֹרָה וְיִתֶּ ךָ בַּ יאִָּיר עֵינֶיךָ וְלִבְּ  יאֵָר זֶה מְאוֹר תּוֹרָה, שֶׁ

רש"י פרשת נשא - יאר ה' פניו אליך. יראה לך פנים שוחקות, פנים 
צהובות.

אבע"ז - האר פניך אלינו וזאת הישועה שנבקש.

7. על פרקי אבות א-ט"ז שמאי אומר:
עשה תורתך קבע	 
אמור מעט ועשה הרבה	 
הוי מקבל את כל האדם בסבר פנים יפות	 


